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infoMann: Pédagogie
Programme (EKF!, Let's talk about Sex!,
etc.)
Le concept de "Ech kämpfe fair ! " est mis en œuvre par infoMann dans le cadre de la
prévention de la violence chez les garçons depuis 2014 et est constamment développé.

Lorsque nous observons les garçons interagir les uns avec les autres, nous remarquons
souvent le rôle particulier que joue le contact physique. Beaucoup de garçons cherchent à
se frotter, presser, pousser, se bagarrer et se battre pour entrer en contact les uns avec les
autres.

C'est là qu'intervient EKF! : le contact corporel dynamique et puissant tout en respectant
les uns les autres, sans violence et sans perdants.

EKF! crée des moments vivants dans le groupe de garçons, qui sont amusants et permettent
de vivre des thèmes tels que le respect, l'équité, la compassion, l'honneur et l'humiliation.

Les stimulations au développement qui peuvent être transmises par EKF! sont :
une gestion positive de la force et de l'agressivité masculine,
un renforcement de la confiance en soi et de la capacité d'action,
la confrontation avec ses propres sentiments,
l'expérience de valeurs jusqu'ici peu prises en compte.

En 2025, EKF! a touché 696 enfants et adolescents et 16 professionnels du secteur scolaire
ou socio-éducatif. Au total, 71 unités EKF! ont eu lieu dans ces établissements :
Lycée Nic Biever
École Kirchberg Luxembourg
Ligue HMC Capellen

Au Lycée Ermesinde de Mersch nous avons eu une intervention sur la santé masculine et les
stéréotypes de genre. 

Chez le service ATIVO de Solina nous avons eu quatre rendez-vous où nous avons travaillé
avec des jeunes garçons sur la sexualité.



Projets 2025:

Formations pour le personnel spécialisé via Elisabeth, la
FEDAS et l’IFEN:
 

Wieso? Weshalb? Warum? – Einmal Aufklärung bitte: Sexualpädagogischer Ansatz und
Methoden
Spielen in der geschlechtersensiblen Pädagogik 
Mit Kindern durch den Mediendschungel – Wie nutze ich Medien richtig?
Männer an der Kannerbetreiung: Kollégial Fallberodung a méi!
Ech kämpfe fair!!! Gewaltpräventioun mat Jongen
Einhornpiraten und Fußballprinzessinnen – geschlechterreflektierende Erziehung und
Bildung im Spiel und in Bilder- und Kinderbüchern
Typisch Junge?! – Kommunikation und Konflikttraining im Alltag
Pedagogesch Fachbegleedung MR Piccolini Colmar-Berg
Devenez « Référent·e en Droits Humains »
HelpMen und Jungs?! Wie kann ich Gesundheitsförderung ansprechend gestalten?
Vorstellung eines Online „Methodenkoffers“

Travail en réseau:

“Landesarbeitsgemeinschaft Jungenarbeit”: Travail avec les garçons et les hommes en
Nordrhein-Westfalen (Allemagne)
Maisons de jeunes à Schuttrange, Remich
Sozialpädagogisches Zentrum Mainz
VDL
ZEV

Programme annulé par le demandeur :

Sexismustheater organisé par le MEGA
Family Pride Day organisé par Centre Cigale et VDL 
Brunch social organisé commune Sanem



Événements:

En 2025, l'équipe d'InfoMann a participé à 22 événements en tant qu'experte dans divers
domaines ou en tant qu'invitée pour présenter ses services. Parmi les événements majeurs
auxquels l'équipe a participé, on retrouve notamment :

1er Assises Nationale sur les questions de violences basées sur le genre (Modérateur et
participants)
Forum Résilience CNAPA (Stand)
Festival de la Psychiatrie au Mutferter Haff (Stand)
ALICES DAG (Stand)
Gesond Diddeleng (Stand)
Cesas day (stand)
Présentation de service au service psychiatrie du Centre hospitalier Emile Mayrisch
Porte ouverte Jungenhaus Remich (Stand)
Summer Séminaire OKAJU (intervention)
Foire d’échange entre acteurs de l’aide social 2025
Présentation de service ADR Femme
Liewen zu Esch (Stand)
Présentation de service BIBSS Esch sur Alzette
Présentation de service auprès du réseau communal des services de l’égalité des chances
Conference Projet ERASMUS à Esch sur Alzette

Expositions “Les vrais hommes”:

CFL Luxembourg gare du 12/01 au 12/02
Mois du Respect à Dudelange du 13/05 au 15/06
Bierger Center VDL du 6/06 au 2/07
Rainbow Center du 10/09 au 4/11
Movember à Schifflange du 10/11 au 10/12
Movember à Leudelange du 14/11 au 21/11
Lycée Emille Metz à Differdange du 17/11 au 6/12

Pour la première année notre exposition a été exposée dans 7 lieux différents pour une durée
totale de 208 jours.



Movember, International Men’s day & Orange week :

Men’s day Differdange (16/01) → 30 participants
Men’s day Ville de Luxembourg (29/10) → 80 participants
Men’s day Leudelange (14/11) → 16 participants
Men’s day Elvinger Hoss Prussen (12/11) → 50 participants 
Men’s day Differdange Inauguration exposition (17/11) → 142 participants
Men’s day Schifflange inauguration exposition (19/11) → 15 participants
Hors d’haleine Frisange (19/11) → 15 participants
Men’s day Bettembourg (20/11) → 40 participants
Table ronde de Toxesch Gender Representation Online EWB (20/11) → 40 participants
Table ronde ART of prejudice Violence domestique (24/11) → 90 participants
Stand de sensibilisation à Obkorn Differdange (29/11) → 15 participants
Ciné débat “Amour et forêt” à Differdange (27/11) → 13 participants
Hors d’haleine Hesperange (27/11) → 70 participants
Hors d’haleine Leudelange (28/11) → 20 participants
Hors d’haleine Sanem (1/12) → 50 participants
Hors d’haleine Roeser (28/11) → 30 participants
Hors d’haleine Université Luxembourg (4/12) → 50 participants
Hors d’haleine Utopia (12/12) → 50 participants

Total : 816 personnes touchées 

Ce chiffre montre l’impact significatif des 18 actions menées (contre 12 en 2024 et 5 en 2023)
uniquement durant Movember et la Journée Internationale de l’Homme, soulignant l'importance
de sensibiliser et d’échanger sur les thématiques masculines et les enjeux de la santé et du bien-
être des hommes.

Nous avons également pris part à deux projets ERASMUS+ en langue allemande : "Promouvoir les
masculinités durables - Améliorer la qualité, l'efficacité et la coopération transnationale", déjà en
cours depuis 2022, ainsi qu'à un projet ERASMUS+ intitulé "Travail avec les hommes et les garçons
en tant que victimes de violence domestique dans les pays germanophones" déjà en cours depuis
2024.
En outre, nous sommes membres de la plateforme sur la violence du CESAS et du Comité violence
en tant que SAVVD.



Médias et réseaux sociaux: 

En 2025, InfoMann a diffusé 26 publications sur les réseaux sociaux tels que Facebook et
Instagram. Ces publications traitent de sujets susceptibles d'intéresser le grand public,
vulgarisant des outils pratiques ainsi que des événements et services proposés par
InfoMann pour répondre à certaines problématiques. 

La page Facebook d'InfoMann comptabilise 789 followers et a été visitée 2400 fois en
2025 pour 63 nouveaux followers.  La page Instagram comptabilise 665 followers, elle a
été visitée 1600 fois en 2025, pour 165 nouveaux followers .

InfoMann a réalisé  13 interviews  et 3 podcasts en 2025 dont:

SIMON, I. (21/01/2025). Assises des violences fondées sur le genre : «Un travail
titanesque». Le Quotidien.
LOCHON, S. (02/05/2025). Masculinisme: quand la haine des femmes séduit les plus
jeunes. Virgule.lu
PAUL, L. (28/11/2025). Les hommes davantage en quête d’un soutien psychologique, prêts
à comprendre leurs émotions? Virgule.lu
OGLESBY, K. (04/12/2025). Male domestic violence sufferers seek refuge in Luxembourg
shelters. Luxembourg Times
RAO, S. (19/11/2025). Support for men in Luxembourg: organisations and resources.
Luxembourg Times.
DE RON, S., & THILL, J. (19/11/2025). Journée internationale des hommes – sur la nécessité
de repenser la masculinité. Tageblatt.lu
SPIGARELLI, I. (04/12/2025). « Gewalt hat nichts mit der Nationalität zu tun » – Interview
mit Walid Megharbi über häusliche Gewalt gegen Männer. Tageblatt.lu
PAUTSCH, M. (05/03/2025). Die Phallus-Falle. Lëtzebuerger Journal
BUCHER, H.. (01/06/2025) Was brauchen Jungen heute ? Revue
MEGHARBI, W. (2025). Masculinité toxique, hommes en détresse. Revue L’Observatoire,
n°124, Le social sous le prisme du genre.
GREIS, Y. (02/01/2025). Harcèlement, coups, mépris se déclinent aussi au masculin.
LesFrontaliers.lu
Radio ARA. (27/02/2025). Violence domestique envers les hommes – InfoMann ITV. Radio
ARA, émission « Frame of Mind »
Radio ARA. (26/05/2025). Stéréotypes masculins : on en parle ? Émission « Parlons-en! ».
Radio ARA.
Radio ARA. (22/09/2025). C’est quoi un vrai mec? Partie 1. Émission « Parlons-en! ». Radio
ARA.
Radio ARA. (10/11/2025). C’est quoi un vrai mec? Partie 2. Émission « Parlons-en! ». Radio
ARA.
Diva FM (11/04/2025). SOS Homme Battu. Émission «Alice et vous». Diva FM
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Hébergements temporaires
En 2025, le service disposait de 2 studios à Luxembourg-Eich, de 3 chambres dans un
appartement de la VdL à Luxembourg-Grund (Pappenhaus) et de 9 chambres dans une
maison à colocation à Luxembourg Gasperich (Männerhaus). 

Dans le tableau ci-dessous, les S1 Eich et S2 Eich (studios à Eich), Ch 1-3 (Pappenhaus) et
Ch 1-9 (Mânnerhaus) sont marqués en vert pour les périodes occupées et en blanc pour les
périodes non occupées.

Avec 14 chambres disponibles sur 12 mois, on déduit un taux d’occupation de 80% par 14
personnes adultes. A noter que les cases rouges représentent les mois durant lesquels la
chambre était inhabitable. De ces  14 occupants, 4 sont de nationalité luxembourgeoise, 2
sont des ressortissants de l’UE et 8  sont des ressortissants de pays tiers.

Cette année, 5 clients ont quitté nos hébergements, dont 1 client qui a été logé par
l’Agence Immobilière Sociale et 0 clients qui ont été logés par Wunnéngshëllef.

D’anciens clients étant passés par nos abris et ayant trouvé des solutions de logement
durables à moyen terme auprès de la Wunnéngshëllef et de l’AIS sont toujours suivis par
notre service dans le cadre de leurs contrats d’accompagnement respectifs. Ainsi, 11
clients et/ou familles avec ou sans enfants à charge logés par la Wunnengshellef, ont été
accompagnés par nos soins, ainsi que 1 client logé par l’Agence Immobilière Sociale et 2
auprès du Fonds du Logement.



18 - 30 ans 30

31 - 40 ans 67

41 - 50 ans 62

51 - 60 ans 49

> 60 ans 12

Conflit de couple 124 (+22%)

Conflit de famille 67 (+48%)

Problèmes de logement 16 (-27%)

Problèmes socio-économiques 17 (+41%)

Problèmes personnels 45 (+32%)

autre 14 (-17%)

infoMann: Consultations
En 2025, 274 (+20%) clients, tous de sexe masculin, ont bénéficié d’un accompagnement
en consultations. Parmi ces 274 clients, 107 (+8%) avaient déjà consulté en 2024 ou même
avant, 167 (+30%) clients se sont adressés au service une première fois (nouveaux
clients). Au total, les collaborateurs de infoMann ont réalisé 1.186 (+16%) consultations,
donc environ 4,3 consultations par client. Actuellement, nous avons une liste d’attente
pour les consultations, le temps d’attente est de plus ou moins 4 mois, contre 1 en 2024.

L’âge moyen de nos clients est de 42 ans et se répartit comme suit:

Les motifs de consultation se répartissent ainsi:

Langue:

LU 115

FR 90

ENG 9

DE 3

Bien souvent, il faut évidemment constater qu’un souci en cache bien d’autres. Depuis
2020, le nombre de clients masculins adultes vivant en couple et se plaignant de diverses
formes de violence augmente.

 Violence physique 75 (+15%)

 Violence psychologique 105 (+6%)

 utiliser les enfants comme enjeu dans le
 couple/divorce

15 (+50%)

 Sexuelle  12 (140%)

 Economique 6 (=)

 Autre 2 (=)



SAVVD infoMann

Le Service d’Assistance pour hommes Victimes de Violences Domestiques (SAVVD) a été
inauguré le 1er décembre 2024 par le Ministère de l’égalité et de la diversité de genres.
Dans ce contexte nous prenons contact de manière proactive avec les victimes de
violence domestique hommes identifiés par la police. Depuis l’inauguration du SAVVD
nous sommes aussi membre du Comité Violence.

A. Typologie des dossiers 

Pas de contact : 11
Contact sans suivi : 15
Contact avec suivi psychosocial : 34

B. Profil des victimes accompagnées 2025 

Total : 41
Mineurs : 4 (2 masculins, 2 féminins)
Adultes 18–64 ans : 37 (35 masculins, 2 féminins)
Adultes 65 ans et plus : 0
Nationalité étrangère : 18 (14 UE, 4 non-UE)
Luxembourgeois : 18
Autres / inconnu : 5

C. Répartition 2025 par type de violence

Physique : 35
Sexuelle : 0
Psychologique : 41
Économique : 2

À noter qu’en 2025 nous avons offert 98 consultations psychologiques et 196 appels
auprès de victimes de violence domestiques dans le cadre du SAVVD. En 2025, une
victime a été hébergée dans le cadre du SAVVD.
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