Unser Angehot Kontakt & Information

Anleitung

von sechs Ech kampfe fair! - Einheiten

in einer Jungengruppe

(nach Kampfesspiele©, Bildungsinstitut

KRAFTPROTZO) actTogether ashl

Gruppengrofse
8-12 Jungen

Alex Carneiro

Altersgruppen Sozialpedagoge

8'10/10'12 / 12'14/14'16/ 16-18 ,,Kampfesspie|e”© = An|eiter
Jahre
Silke Hilpes

Sozialpedagogin

"Kampfesspiele”© - Anleiterin,
Referentin fir Gewaltpravention und
Sozialkompetenztraining in Gruppen

39 rue de Bouillon
L-1248 Luxembourg

Organisation der Jungengruppe Tel.: 274 965 EKF!
- L : www.acttogether.lu /infomann .
Organisation der Raumlichkeit pedagogikeinfomann.lu GEWALTPRAVENTIOUN

(Sporthalle, Turnsaal, Dojo 0. &.)

MAT JONGEN

Mitwirkung eines Mitarbeiters ihrer
Einrichtung als Assistent



infoMann

actTogether ashbl

Ech kdmpfe fair!

Wenn wir Jungen im Umgang
miteinander erleben, beobachten wir
oft, dafs der Kérperkontakt eine
besondere Rolle spielt. Viele Jungen
suchen das Aneinanderreiben, Driicken,
Stofsen,

Rangeln und Raufen, um miteinander in
Kontakt zu kommen.

In vielen Kontexten ist dies nicht
erwiinscht und wird im Regelfall
unterbunden, weil andere
Verhaltensweisen gefordert werden.
Oft wird auch befiirchtet, dass die
Ubergange zu grenzverletzenden und
damit gewalttatigen Handlungen
fliefsend sind und die Situation aufder
Kontrolle geraten konnte.

Ech kampfe fair!

setzt bei dem an, was vielen Jungen
Spafs macht und deshalb auch
attraktiv fur sie ist: Dem kraftvollen
dynamischen Kérperkontakt bei
gleichzeitiger Achtung flreinander,
ohne Gewalt und ohne Verlierer.

Ech kampfe fair!

schafft lebendige Momente in der
Jungengruppe, in denen wichtige
Themen wie Respekt, Fairness,
Mitgefuhl, Ehre, Beschamung
erlebt, reflektiert und besprochen
werden kénnen.

Damit unterstiitzt Ech kampfe fair!
Jungen in ihrer personlichen
Entwicklung und gilt als
wirkungsvolle Methode der
Gewaltpravention.

Wichtige
Entwicklungsanregungen, die wir
Jungen uber Ech kampfe fair!
vermitteln konnen, sind ...

 ein positiver Umgang mit

mannlicher Kraft und
Aggression

e eine Starkung des
Selbstvertrauens und der
Handlungsfahigkeit

e die Auseinandersetzung mit
eigenen Gefiihlen

e die Erfahrung von hisher
wenig beachteten Werten
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