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infoMann: Pédagogie

Programme (EKF!, Let's talk about Sex!)

Le concept de "Ech kdmpfe fair ! " est mis en ceuvre par infoMann dans le cadre de la
prévention de la violence chez les garcons depuis 2014 et est constamment développé.

Lorsque nous observons les garcons interagir les uns avec les autres, nous remarquons
souvent le réle particulier que joue le contact physique. Beaucoup de garcons cherchent a
se frotter, presser, pousser, se bagarrer et se battre pour entrer en contact les uns avec les
autres.

C'est la qu'intervient EKF! : le contact corporel dynamique et puissant tout en respectant
les uns les autres, sans violence et sans perdants.

EKF! crée des moments vivants dans le groupe de garcons, qui sont amusants et
permettent de vivre des themes tels que le respect, l'équité, la compassion, ['honneur et
'humiliation.

Les stimulations au développement qui peuvent étre transmises par EKF! sont :
e une gestion positive de la force et de l'agressivité masculine,

un renforcement de la confiance en soi et de la capacité d'action,

la confrontation avec ses propres sentiments,

l'expérience de valeurs jusqu'ici peu prises en compte.

En 2023, EKF! a touché 697 enfants et adolescents et 26 professionnels du secteur scolaire
ou éducatif. Au total, 70 unités EKF! ont eu lieu dans huit établissements :

e Lycée Nic Biever

e Atert-Lycée Redange

e Jungengruppe Trier Ruwer

e Fondation ProFamilia & famillesPlus

e Ecole Gare Luxembourg

e Maison Relais “Lénster Paiperlék” Junglinster

e Schoul an der Dallt Schuttrange

e Journées de découverte Lycée Ettelbruck

e Maison Relais Contern

e Ligue HMC Capellen

Un projet de pédagogie sexuelle a la maison de jeunes “Jugendwave” Remich a eu lieu ou il
y a eu 22 participant*es, dont 8 filles et 14 garcons.



Projets 2023:

HelpMen TTT

HelpMen “Teach The Trainer” est le projet successeur du premier projet HelpMen, qui
sont des projets financés par ERASMUS+ pour renforcer l'éducation a la santé des
hommes.

Formations pour le personnel spécialisé via la Croix-Rouge,
la FEDAS et UIFEN:

o Wieso? Weshalb? Warum? — Einmal Aufklarung bitte: Sexualpadagogischer Ansatz und
Methoden

e Spielen in der geschlechtersensiblen Padagogik

e Mit Kindern durch den Mediendschungel - Wie nutze ich Medien richtig?

e Manner an der Kannerbetreiung: Kollégial Fallberodung a méi!

e Ech kampfe fair!!! Gewaltpraventioun mat Jongen

e Einhornpiraten und FuBballprinzessinnen - geschlechterreflektierende Erziehung und
Bildung im Spiel und in Bilder- und Kinderbuchern

e Journée pédagogique du LTL sur la violence

Travail en réseau:

e Participation et collaboration au groupe de travail « Geschlechtersensible Arbeit » a
Treves

e “Landesarbeitsgemeinschaft Jungenarbeit”: Travail avec les garcons et les hommes en
Nordrhein-Westfalen (Allemagne)

e Maisons de jeunes a Bonneweg, Kayl, Schuttrange, Remich

e Eltereforum

e Fathers against discrimination

e Andre Melzer (Uni.lu)

Formations continues:

e Let’s talk about Sex (CESAS)

e Sexuelle Darstellungen im Netz (Kanner- & Jugendtelefon)
e Journée “Let’s talk about sex” (CESAS)

e Followup Kampfesspiele

e Pornos in der Hosentasche (ZEV)



Evenements:

En 2023, l'équipe d'InfoMann a participé a 20 événements en tant qu'experte dans divers domaines ou
en tant qu'invitée pour présenter ses services. Parmi les événements majeurs auxquels l'équipe a
participé, on retrouve notamment :

¢ Men’s day infoMann

* Men’s day Esch

¢ Men’s day Differdange

* Conférence sur la santé masculine Vodafone

e Stand d‘information European Stability Mechanism
e Living library Esch

e Alice DAG

* Orange Week

e Gesond Diddeleng

* MANNER-GESONDHEET Steinfort

e MEGA-Rallye Esch

e MEGA Sexismus Theater (Forum Geesseknapchen)
e Porte ouverte Jugendhaus “Jugendwave” Reimich
* Praxis Jungenarbeit (NRW)

e CESAS Week: semaine de la santé affective et sexuelle

Médias et réseaux sociaux:

En 2023, InfoMann a diffusé 44 publications sur les réseaux sociaux tels que Facebook et
Instagram, a raison d'une par semaine. Ces publications traitent de sujets susceptibles
d'intéresser le grand public, vulgarisant des outils pratiques ainsi que des événements et
services proposeés par InfoMann pour répondre a certaines problématiques.

La page Facebook d'InfoMann a été visitée 1 800 fois en 2023, soit une augmentation de
456 % par rapport a l'année précédente. Quant a la page Instagram, elle a été visitée 448
fois en 2023, enregistrant une augmentation de 100 % par rapport a l'année précédente.

InfoMann a réalisé 3 intervieuws en 2023 dont:

e Heindrichs, T. (16 novembre 2023). Breaking down barriers around men’s physical and
mental health. Luxembourg-times-online. Récupéreé sur
https://www.luxtimes.lu/luxembourg/breaking-down-barriers-around-mens-physical-
and-mental-health/4764771.html

e Jean-Philippe Schmit. (27 novembre 2023). "Harte Schale, weicher Kern". Luxemburger
Wort.

e Franziska Peschel. (22 novembre 2023). "How do the norms of masculinity affect
mental health and well-being of men?". Radio ARA



infoMann: Hebergement temporaire
d’urgence

En 2023, le service disposait de 2 studios a Luxembourg-Eich, de 3 chambres dans un appartement
de la VdL a Luxembourg-Grund et de 9 chambres dans une maison a colocation a Luxembourg
Gasperich.

Dans le tableau ci-dessous, les S1 Eich et S2 Eich (studios a Eich), Ch 1-3 (Grund) et Ch 1-9
(Gasperich) sont marqués en vert pour les périodes occupées et en blanc pour les périodes non
occupeées.

Jan Fév Mars Avril Mai Juin Juill Aolt Sept Oct Noc déc
S1 Eich
S2 Eich
Ch1 Grund
Ch2 Grund
— | | B
Ch1l Gasp
Ch2 Gasp

Ch3 Gasp

Chb Gasp

Ch6 Gasp -_

Ch7 Gasp

e -

Ch9 Gasp

Avec 14 chambres disponibles sur 12 mois, on déduit un taux d’occupation de 84% par 19
personnes adultes.

Les 19 occupants sont 5 luxembourgeois, 6 ressortissants de UUE et 8 ressortissants de pays tiers.

Cette année 2 clients de infoMann ont été hebergé dans des logements Wunnengshellef.
D’anciens clients étant passés par nos abris et ayant trouvé des solutions de logement durables a
moyen terme auprés de Wunnengshellef et AlS sont toujours suivis par notre service dans le cadre
de leurs contrats d’accompagnement respectifs.

Ainsi, 10 clients et/ou familles avec ou sans enfants a charge logés par la Wunnengshellef, ont été
accompagneés par nos soins, ainsi que 1 famille logée par ’agence immobiliere sociale



infoMann: consultations

En 2023, 216 clients, tous de sexe masculin, ont bénéficié d’un accompagnement en
consultations. Parmi ces 216 clients, 73 avaient déja consulté en 2022 ou méme avant,
143 clients se sont adressés au service une premiere fois (nouveaux clients).

L’age moyen de nos clients est de 43 ans et se répartit comme suit:

18-30 ans 31
31-40 ans 42
41 -50 ans 54
51-60 ans 35

> 60 ans 12

Les motifs de consultation se répartissent ainsi:

divorce 20
Conflit de couple 74
Conflit de famille 35
Problémes éducatifs 2
Problémes de logement 22
Problémes socio-économiques 19
Problémes personnels 47
Problémes au travail 8
maladie psychique 9
plusieurs déclencheurs 5
craint de passer a l'acte 5
autre 11




Bien souvent, il faut évidemment constater qu’un souci en cache bien d’autres. Depuis
2020 le nombre de clients masculins adultes vivant en couples se plaignant de diverses
formes de violence progresse.

Violence physique 45

Violence psychologique 64

utiliser les enfants comme enjeu dans le
couple/divorce

Sexuelle 10
Economique 9
Autre 4
clients luxembourgeois 97

clients européens 76
clients non-européens 29

Actuellement, nous avons une liste d’attente pour les consultations, le temps d’attente
est de 2 a 3 semaines, ce qui n’est pas vraiment une attente. Il y a toujours des possibilités
d’accueillir des clients en situation d’urgence.

Nous avons également pris part a deux projets ERASMUS+ en langue allemande :
"Promouvoir les masculinités durables - Améliorer la qualité, l'efficacité et la coopération
transnationale", déja en cours en 2022, ainsi qu'a un nouveau projet ERASMUS+ intitulé
"Travail avec les hommes et les garcons en tant que victimes de violence domestique dans
les pays germanophones".

En outre, nous sommes membres de la plateforme sur la violence du CESAS.



