" Jedes dritte Opfer von hiuslicher
Gewalt ist ein Mann, jeder dritte
Titer eine Frau.
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Harte Schale,
weicher Kern

Walid Megharbi von Infomann spricht iiber
die Sorgen und Angste der Minner in Luxemburg

Interview: Jean-Philippe Schmit

Der Monat November steht ganz im Zeichen der
Mannergesundheit. Laut Statec liegt die Lebens-
erwartung der Manner vier Jahre unter jener der
Frauen. Die Gesundheitsprobleme erschipfen sich
nicht auf die typischen Erkrankungen, auch die
mannliche Psyche steht einen Maonat lang im Mit-
telpunkt. Die Vorstellung, dass bei hauslicher Ge-
walt injedem Fall der Mann der Tater ist, sei (ber-
holt, sagt Walid Megharbi. Er ist verantwortlich
bei Infomann, einer Beratungsstelle, die auf die
Bediirfnisse der Ménner ausgerichtet ist. Von
1.365 Tatern von hauslicher Gewalt war jede drit-
te eine Frau. Was die Austibung von psychischer
Gewalt betrifft, so unterscheiden sich die Tater
und die Taterinnen kaum. Walid Megharbi, der
Verantwortliche fir Infomann spricht dartibar,
was es bedeutet, wann der Mann zu Hause das
Opfer istund meint, dass fiir das Erreichen der Ge-
schlechtergerechtigkeit auch das weibliche Ge-
schlecht gefordert ist. im sogenannten ,Movem-
ber” dem Monat der Mannergesundheit

Walid Megharbi, der sogenannte ,,Movem-
ber* gilt als der Monat der Mdnnergesund-
heit. Manner lassen sich Schnurrbdrte
wachsen und sollen fiir die Erforschung von
Hoden- und Prostatakrebs spenden. Welche
mannerspezifischen Probleme gibt es
noch?

Der November steht ganz im Zeichen
der Minnergesundheit. Dazu gehort auch
die psychische Gesundheit. Die Suizidrate
bei Minnern ist deutlich hither als bei
Frauen. In der dunklen Jahreszeit hiufen
sich die Kontaktaufnahmen bei Infomann.
Wir sind die erste Anlaufstelle fiir alle
Probleme, die Minner betreffen konnen.
Wir helfen bei der Losung. Wir bieten psy-
chosoziale Unterstiitzung, aber keine The-
rapien an.

Was bereitet den Mannern in Luxemburg
die gréBten Sorgen?

Es sind Probleme mit dem Partner, mit
anderen Familienmitgliedern oder am
Arbeitsplatz. Oft hidngt auch alles mitein-

ander zusammen, Interessant ist, dass
Minner bei Problemen erst sehr spit Hilfe
suchen, beispielsweise wenn die Frau die
Scheidung eingereicht hat. Das Aufbre-
chen dieser emotionalen Abhingigkeit
kann zu einer Krise fiihren. Solange der
Mann funktioniert, sucht er sich keine Hil-
fe. Auch, wenn er dabei ungliicklich ist.
Ich glaube, das hat mit Minnlichkeitsbil-
dern zu tun. Mznner, die zu Hause Gewalt
erleben, trauen sich nicht immer, um Hilfe
zu bitten. Wenn wir fragen: ;Hast du
Angst?*, sagen viele nein. Wenn wir sie
bitten, ihre Gefiihle zu beschreiben, dann
beschreiben sie sehr oft Anzeichen von
Angst.

Stimmt die Vorstellung nicht, dass der
Mann sich eher freuen wiirde, wenn die
gewalttitige Frau weg ist?

Eine Scheidung ist mit vielen Sorgen
und Angsten verbunden. Wenn, dann
stellt sich - mit etwas zeitlichem Abstand
- ein Gefiihl der Erleichterung ein. Freu-
de wiirde ich es nicht nennen.

Wie sieht die Gewalt aus, die Mdnnern an-
getan wird?

In der Regel handelt es sich um psychi-
sche Gewalt. Das stiandige Norgeln, andau-
ernde Schuldzuweisungen und Abwertun-
gen von Leistungen konnen zu Stress fiih-
ren. Stress kann krank machen, auch Pa-

Walid Megharbi, verantwortlich
bei Infomann, berdt Mdnner in
Krisensituationen.
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nikattacken ausldsen. Wenn Miinner die-
sen Stress nicht mehr aushalten, kommen
einige zu uns. Wir nehmen auch Notfille
auf und kinnen den Betroffenen Wohn-
raum zur Verfiigung stellen. Bei der
Unterbringung bei hiuslicher Gewalt sto-
fen wir immer wieder auf Probleme.

Welche sind das?

Wenn Ménner Opfer hiuslicher Gewalt
werden, miissen sie hiufig die Wohnung
verlassen. Das Gesetz sieht jedoch vor,
dass die Person, von der die Gewalt aus-
geht - in diesem Fall also die Frau - die
gemeinsame Wohnung verlassen muss. Bei
der Polizei scheint aber die Meinung vor-
zuherrschen, dass die Mutter bei den Kin-
dern bleiben sollte. Dabei kann das der
Vater genauso gut. Riicht Eraus, die An-
laufstelle fiir Titer hiuslicher Gewalt,
nimmt iibrigens auch Frauen auf.

Wie haufig sind solche Falle?

Aus den Zahlen der Polizeistatistik geht
hervor, dass der Polizei im Jahr 2021 insge-
samt 1365 Titer von hiuslicher Gewalt be-
kannt waren. Zwei Drittel dieser Titer wa-
ren Manner, ein Drittel Frauen. Die Vor-
stellung, dass es sich dabei um kleine, diin-

® Auch Mcdnner leiden

® nter der dem
traditionellen
Rollenbild.

Walid Megharhi

ne Minner handelt, ist falsch. Das kinnen
auch Bodybuilder oder Firmenchefs sein.
Wenn sie zur Polizei gehen, um Anzeige
zu erstatten, werden sie oft nicht ernst ge-
nommen. Es kommt immer wieder vor,
dass wir sie zur Polizei begleiten, um An-
zeige zu erstatten.

Gibt es Unterschiede zwischen Gewalt von
Mannern und Gewalt von Frauen?

Die Ménner sind in der Regel stiirker.
Bei korperlichen Auseinandersetzungen
ist das Risiko hoher, dass der Mann die
Frau titet als umgekehrt. Bei der psychi-
schen Gewalt aber gibt es keine Unter-
schiede. Es ist immer der gleiche Ablauf,
es sind die gleichen Strategien, die ange-
wendet werden. Im Grunde geht es dar-
um, den anderen zu dominieren, zu kon-
trollieren. Auch Frauen sind durchaus in
der Lage, sich so zu verhalten, Jugendli-
che iibrigens auch. Wir sprechen dann
von tyrannischen Kindern.

Friiher gab es mannliche Rollenbilder wie
John Wayne, spéter auch noch Al Bundy.

Gibt es ein Vorbild eines modernen Man-
nes?

Ich denke an den Dokumentarfilm
»Dans le noir, les hommes pleurent“. Es
geht um die Ménnlichkeit von vier Jugend-
lichen aus der Pariser Banlieue. Der Film
macht deutlich, dass auch Miinner unter
dem traditionellen Rollenbild leiden. Wer
seine eigenen Gefiithle unterdriickt, der lei-
det. Dieses Unverstindnis fiir die eigenen
Gefiihle fiihrt bei einigen Méannern zur An-
wendung von Gewalt. Diese vier Jugendli-
chen kénnten als Vorbild dienen.

In der Schule gelten Madchen als erfolgrei-
cher, im Berufsleben jedoch nicht. Kénnte
sich das in Zukunft dndern und die Frauen
die Oberhand gewinnen?

Diese Befiirchtung begegnet mir relativ
hiufig in den sozialen Medien. Viele Min-
ner haben Angst davor. Diese Ansicht teile
ich jedoch nicht. Denn auch heute noch
sind Manner in Fihrungspositionen deut-
lich iiberreprisentiert. Die Gesellschaft be-
wegt sich aber in Richtung Geschlechterge-
rechtigkeit. Sie ist sogar gerechter gewor-
den. Der Kampf der Fraven und der Kampf
der Minner mussen beide gefithrt werden.
Um wirkliche Gleichheit zu erreichen, miis-
sen sich beide Geschlechter dndern.



